Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno Motiejaus Valanéiaus mokykla - darzelis

Imonés kodas 290140580, Kranto 5-0ji g. 7, LT-45276, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS
4-6 m.

(vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:
-V - 8:00 - 18:00

TVIRTINU:
Direktoré
Rita Kacuceviciené

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2026



1 savaité

, o Jatatos
Pirmadienis R
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g 9 . verte, kcal
deniai, g
PieniSka ryZiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) (7) |SB-3(3)T 200/5 5.160 7.790 38.080 261.000
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  5.560 8.190 51.080 318.200
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Bulvul{sr.mba su miezinémis kruopomis (augalinis, SB-1(19)AT 150 2200 2950 15.960 84.780
tausojantis) (1)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1,7) V§|-TM-K006 (62/(2)0) 17.714 10.080 6.160 186.400
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
§V|e2|q kqpustq sglgtos su agurkais, kukurdzais ir SB/D-2(46)A 80 1106 1190 7312 44320
Zalumynais (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 24.264 15.323 56.321 452.297
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Viso grado lietiniy blyneliy suktinukai (1,3) SMG-6-6/124PV-108 100 7.321 6.144 27.445 194.360
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Pieniskas braskiy kokteilis (7) SMG-17-11GPeV-1ON [~ 150 3.210 2.013 16.853 98.367
IS viso:| 10.576 8.157 54.933 333.377
IS viso (dienos davinio):|  40.400 31.670 | 162.334 | 1103.874

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Saliuviené
Dietisté Greta Balandé



1 savaité

e atatos
Antradienis B8 Ihth
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g|riebalai, g|2r 2 o\ | verté, kcal
deniai, g
Varskés (9%) sklindziai (1,3,7) SB/O-7(2) 100 10.750 12417 | 22.250 | 243.750
Trintos braskés (augalinis) SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.275 12.817 | 37.725 | 310.350
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
P p. - baltymai, g|riebalai, g ghavan yerts, keal
deniai, g
Pomlldorllne sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SB-1(21)AT 150 1670 6.210 12120 | 107.103
tausojantis)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grado duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kapotos vistienos kepsniukas (1,3,70) SC-1(44) 70 14.780 3.680 4.000 108.240
Speltq KVIeCIL{ makaronal su Salto spaudimo aliejumi SB-6(34)AT 80 3.096 1160 17.160 92155
(augalinis, tausojantis) (1)
Mork Salt dimo liny sé liejumi
Orvos S salo spaudimo finy semeny alejumt 1y Tm-so04 | 80 | 0827 | 4160 | 7480 | 70707
(augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 | 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 21.763 16.920 | 50.685 | 438.895
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
P p- Ar. g baltymai, g |riebalai, g glia verté, kcal
deniai, g
Morky pyragas su viso grido miltais ir sélenomis  [SB-16(32) 90 5.670 14.310 | 37.260 | 289.710
EkologiSkas pienas (2,5%) SAM-2-GE0133014) [ 100 2.800 2.500 4.700 52.500
IS viso:| 8.470 16.810 | 41.960 | 342.210
IS viso (dienos davinio):[ 41.508 46.547 | 130.370 | 1091.455

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB , Patatos bistro"

Technologé Violeta Sal&iuviené
Dietisté Greta Balandé



1 savaité
Trediadienis

lgdiatos'
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g .. |verte, kcal
deniai, g
Neskrudinty grikiy kruopy kose su sviestu (82%) SB3(O)T | 2007 | 5810 | 7.720 | 37.340 | 232510
(tausojantis) (7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
IS viso:| 6.210 8.120 50.340 | 289.710
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
Agurlflne. sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SBTRAQIAT| 150 2010 1200 13.620 70.730
tausojantis) (1)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grado duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Lasi8os file, kepta konvekciniame peciuje (tausojantis) (4)  |BG9-7/145T 70 12.008 15.852 0.351 192.100
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(50) 80 1.952 0.160 21.424 89.520
SvieZiy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 70 0.648 5.045 1.891 52.105
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 | 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 18.008 23.967 | 47.211 | 465.145
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgme
baltymai, g| riebalai, g .. |verte, kcal
deniai, g
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (1,3,7) SB-7(19)T 120 14.500 15.000 | 18.800 | 268.200
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.545 15.000 | 29.435 | 308.850
IS viso (dienos davinio):| 38.763 47.087 | 126.986 | 1063.705

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:

Technologé Violeta Sal&iuviené
Dietisté Greta Balandé




1 savaité
Ketvirtadienis

lgdiatos'
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Virti kiau$iniai (tausojantis) (3) V§|-TM-Ki002 100 12.300 11.700 0.700 157.000
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3| 40 0.400 0.080 1.640 8.880
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.355 16.490 24.460 303.080
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrgme
baltymai, g | riebalai, g enisi, g verte, kcal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) (1) SB-1(46)AT 150 2.243 3.302 12.635 88.622
Skrebudiai (1) V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Tro$kinta jautiena su grietinés (30 %) padazu 80
tausojantis) (1,7) SB-12(3)T (50130) 1.220 0.180 9.080 172.000
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) (1) V3|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 104.000
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1.360 1.143 9.390 58.077
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 8.076 7.464 49.864 439.924
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Virty bulviy cepelinas su kiauliena (3) V&[-TM-D009 (816‘}54) 15501 | 6168 | 27.160 | 226.17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas (7) AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 16.041 14.238 27.970 303.730
IS viso (dienos davinio):| 38.472 38.192 | 102.294 | 1046.734

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo |staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Sal&iuviené
Dietisté Greta Balandé




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I i .
atiekalo pavadinimas P selga baltymai, g|riebalai, g angl!ayan verteé, kcal
deniai, g
Penkiy gridy dribsniy koé su kvie€iy gemalais ir
e . SB-3(53)T 200/5/5M10( 9.027 8.283 31.640 237177
mélynémis (tausojantis) (1,7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.427 8.683 44.640 294.377
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 101.000
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Naturglug kalakutienos maltinukas su kvieCiy sélenomis V&-TM-PO16 70 17,098 5093 4.769 133.304
(tausojantis) (1,3)
Bulviy ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 90 2.970 2.689 19.260 91.000
Troskllnto‘s darzovés (morkos, kalafiorai, Zirneliai) SB-4(16)T 80 1765 6.811 6.334 89.856
(tausojantis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 27.623 19.503 | 54.288 475.870
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g|riebalai, g 0 verté, keal
deniai, g
Grikiy milty paplotéliai su varske (9 %) ir Spinatais _ 120
(tausojantis) (1.3.7) SB/0-3(20)T (60/50110) 13.250 12.400 | 29.440 282.360
Natdralus jogurtas (2,5%) (7) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.110 13.100 | 30.620 296.820
IS viso (dienos davinio):| 51.160 41.286 | 129.548 | 1067.067

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Greta Balandé

Technologé Violeta Sal&iuviené




2 'saval’lte | / I
Pirmadienis ® it
Pusrygiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Enelrglne
baltymai, g| riebalai, g eniai, g verte, kcal
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) (1,7) SB-3(4)T 200 6.960 2.910 36.920 203.410
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 7.395 7.440 49.960 297.810
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
o baltymai, g| riebalai, g | °. . p verté, kcal
Rauginty koplsty sriuba su bulvémis (augalinis, |y syepsray | 150 | 1140 | 3050 | 8860 | 66.430
tausojantis)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Plovas su kiauliena (tausojantis) V&|-TM-K001 (11;(5’6) 25237 | 13694 | 25441 | 325967
Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 70 0.400 0.300 1.700 9.100
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
I$ viso:| 28.167 18.754 45.926 462.187
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
Y baltymai, g| riebalai, g L verte, kcal
eniai, g
Varskés (9 %) ir cukinijy paplotéliai, keptt SB-7(20)T 140 | 21503 | 18995 | 6.001 | 281332
konvekciniame peciuje (tausojantis) (3,7)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 21.953 23.495 6.466 325.282
IS viso (dienos davinio):| 57.515 49.689 102.352 | 1085.279

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Sal&iuviené
Dietisté Greta Balandé



2 savaité
Antradienis

Jatatos

f

BISTRO
MAITINIMAS |

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
Znéle;)as su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) V&[-TM-KI001 100 11,690 12,040 8.780 190.220
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Konservuoti Zirneliai (augalinis) SB-2(71)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 15.710 13.120 34.060 317.120
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g " verté, keal
deniai, g
Ryziy kruopy, sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 1.610 2.080 13.350 78.580
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
TI'OSkI.n’[I ylstlenos kumpeliai grietinélés (35 %) padaze SB-10(48)T 80 19.270 12,614 0.250 191524
(tausojantis) (7)
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V3|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 99.200
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos suSalto | qprp oqgin | g 0.860 1000 | 3720 | 28.300
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 26.658 18.276 46.653 458.294
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Raudonuju pupeliy ir banany apkepas sukakava | 4 gey 90 10454 | 15231 | 23590 | 273.254
(tausojantis) (1,3)
Ekologiskas pienas (2,5%) (7) SAM-Z-GE(30133014) | 100 2.800 2.500 4.700 52.500
IS viso:| 13.254 17.731 28.290 325.754
IS viso (dienos davinio):| 55.622 49.127 109.003 | 1101.168
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro" Technologé Violeta Salgiuviene
Dietisté Greta Balandé
Patvirtino ugdymo jstaiga: 7




2 savaité
Treciadienis

Yetatos

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g ang'fa}'a" verté, keal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) (1,7) SAM-SVSB-KO(§ 200 8.010 2.730 43.520 218.880
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 8.445 7.260 56.560 313.280
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150 5176 6.698 17.437 144482
Skrebudiai (1) V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuvies kepinukas (jiros lydeka) (tausojantis) (3,4,10) SB-9(N)T 70 11.660 7.450 5.590 135.230
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
Virty burokéliy salotos su zirneliais (augalinis) SB-2(45)A 80 1.209 1.084 5.129 43.778
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 20.488 18.142 44.080 430.661
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virti vgrékétukai (varské 9%) su viso grido miltais SBIO-7(15)T 120 18.000 9171 95714 957 400
(tausojantis) (1,3,7)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:[ 18.360 13.671 26.179 301.350
IS viso (dienos davinio):| 47.293 39.073 126.819 | 1045.291

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salgiuviené
Dietisté Greta Balandé




2 savaité
Ketvirtadienis

%dfafos
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Viso grido lietiniy blyneliy suktinukai (7,3) SMG-6-6/124PV-1] 120 8.785 7.373 32934 | 233.232
Trintos braskés (augalinis) SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 9.310 7.773 48.409 | 299.832
Piets 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (3) V§|-TM-K003 70 13.246 4.900 12.639 147.630
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) (1) V§|-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 100.944
Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB/D-2(24)A 80 1.200 3.200 3.900 42.050
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 20.736 13.387 58.711 431.126
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g .. verté, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (1,3,7) BG3-6/120 120 6.758 10.396 32.850 | 255.194
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 6.803 10.396 43.435 | 295.844
IS viso (dienos davinio):| 36.849 31.556 | 150.605 | 1026.802

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Sal&iuviené
Dietisté Greta Balandé




2 savaité
Penktadienis

Yatatos

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Sory kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) (7) SAM-SIL-KO(4) | 200/5 6.830 8.680 36.060 240.360
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.230 9.080 49.060 297.560
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SR(4 150 3.425 1.385 13.375 78.426
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos guliaSas (tausojantis) (1,7) V§|-TM-P021 90 14.310 8.530 5.000 154.230
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Pomid.o'rq skiltelés su ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-2(72)A 70 0.300 6.060 1930 66.000
(augalinis)
Vanduo su citrina V3|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 21.279 17.778 46.494 435.453
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgme
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su vidtiena (1,3,7) SB-10(6) (91;455) 12420 | 6903 | 28098 | 236.241
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas (7) AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.960 14.973 28.908 313.801
IS viso (dienos davinio):| 41.469 41.831 | 124.462 | 1046.814

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologeé Violeta Sal¢iuviené
Dietisté Greta Balandé




3 savaité
Pirmadienis

Yetatos

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g eniai, g verteé, kcal
Plenls'ka ryzu{ ko$é su sviestu (82%), paskaninta vySniomis VEI-TM-KI003 | 200/5/15 7190 6.270 45 640 267 710
(tausojantis) (7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.590 6.670 58.640 324.910
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Trinta molidgy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/PN-1(25)AT 150 1.420 4.640 11.030 90.840
Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kiaulienos maltinukas su kopastais (tausojantis) (3) SB/TR-11(1)T 80 10.411 6.873 8.880 189.600
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Pomidory skiltelés su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) [SB-2(72)A 70 0.300 6.060 1.230 66.000
Vanduo su citrina V3|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 14.430 17.921 39.511 439.772
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g | riebalai, g | " - g verté, kcal
Grikiy troskinys su darzovémis ir viStiena (tausojantis) SB-10(29)T 180 15.250 5.550 41.150 283.950
Kefyras (2,5%) (7) SAM-S-GE(87) 100 3.400 2.500 4.900 56.000
IS viso:| 18.650 8.050 46.050 339.950
IS viso (dienos davinio):| 40.670 32.641 144.201 | 1104.632

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Sal&iuviené
Dietisté Greta Balandé

1




3 savaité
Antradienis

%dfafog
BISTRO
T

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verteé, kcal
deniai, g
Omletas su fermentiniu sariu (45%) (tausojantis) (1,3,7)  |V&|-TM-Ki003 (910(/)100) 12380 | 14500 | 5530 | 202950
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SB-4(46)A 40 0.320 0.080 0.920 4.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.320 15.250 28.530 307.350
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr010 150 1.670 1.570 8.310 54.080
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Viétier?osllazdelés, keptos konvekciniame peciuje SB-10(3)T 70 21330 7590 9530 163.740
(tausojantis) (1,3)
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SB-3(47)AT 90 2.329 0.203 25.819 107.933
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1.360 1.143 9.390 58.077
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 28.079 12.216 55.974 444.520
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Kepti varskéciai (1,3,7) SB-7(8) 120 17.700 13.800 32.900 323.100
Nataralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (7) V§|-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 18.328 14.362 34.118 335.540
I$ viso (dienos davinio):| 60.727 41.828 118.622 | 1087.410

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salgiuviené
Dietisté Greta Balandé
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3 savaité
Treciadienis

Jatatos

f

BISTRO
MAITINIMAS |

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko3é su sviestu (82 %) (tausojantis) (1,7) |SB-3(18)T 200 9.177 9.577 32.629 253.453
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 9.577 9.977 45.629 310.653
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verteé, kcal
deniai, g
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(4)AT 150 1.836 1.207 14.028 74.195
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Sterko maltinukas su lasia (tausojantis) (1,3,4) SB-9(13)T 70 12.330 4.990 3.846 109.554
Bulviy ko3é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.637 15.012 91.953
;Troslqntqs darzovés (morkos, paprikos, brokoliai) (augalinis, SB4(17)AT 80 1407 8.906 6.600 105.363
ausojantis)
Vanduo su citrina V3|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:|  19.006 18.840 49.411 441.755
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Mieliniai blynai (1,3,7) V§|-TM-M004 100 7.088 13.525 36.375 295.575
Trinti kepti obuoliai (augalinis) (tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 7.188 13.625 39.875 309.675
IS viso (dienos davinio):| 35.771 42.442 134.915 | 1062.083

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare: UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Violeta Sal&iuviené
Dietisté Greta Balandé
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3 savaité
Ketvirtadienis

/atatos

f

BISTRO
MAITINIMAS |

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
TN YU TUR VI IITR .
Varskg (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis BG15-1/2T 120/20 14.845 7 820 12,801 180.972
(tausojantis) (7)
Skrudinta pusry¢iy duona (tausojantis) (1) SB-16(4)T 20 1.580 0.900 10.380 55.940
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 16.825 9.120 36.181 294.112
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g .| verté, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Jautienos befstrogenas (tausojantis) (1) SB-12(2)T (53/‘; o | T4st | 9238 | 6773 | 155762
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 104.000
Pekino kopusty, agurku ir pomidory salotos su Saito SBITR2(18)A | 80 0.860 1000 | 3720 | 28.300
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 18.057 17.680 49.121 428.564
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energineé
T baltymai, g | riebalai, g | verté, keal
deniai, g
Zemaigiy blynas su kiauliena (1,3) V§|-TM-DO11 (910?‘?0) 11.440 11.294 22.742 238.371
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas (7) AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.980 19.364 23.552 315.931
IS viso (dienos davinio):| 46.862 46.164 108.854 | 1038.607

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salciuviené
Dietisté Greta Balandé
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3 savaité
Penktadienis

%dfatos'
BISTRO

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g | ©. . g verte, kcal
PieniSka grikiy kruopy ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Kr024 200 10.670 4.460 43.510 256.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.070 4.860 56.510 314.000
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
I(Z’;rllmq kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) VE[-TM-S1021 150 2780 9 470 19.960 113.230
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kapotos kalakutienos filé kepsniukas (1,3,70) SB-10(49) 70 13.580 4,530 4.000 111.090
Virti kl.et.o grudq mgkaronal su $alto spaudimo aliejumi SB-6(41)AT 80 4120 9 520 93.040 131320
(augalinis, tausojantis) (1)
S\.m.azm[.agurkg~ Igzdeles su krapais su ypac tyru alyvuogiy | SB-4(59)A 80 0.735 7034 9155 71815
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 22.605 18.264 59.080 488.145
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g| riebalai, g | ©. . g verté, kcal
Vanilinis varskés (9 %) pudingas (tausojantis) (1,3,7) SB-7(19)T 120 14.523 15.007 18.658 267.787
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.568 15.007 29.293 308.437
I$ viso (dienos davinio):| 48.243 38.131 144.883 | 1110.582

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Greta Balandé

Technologé Violeta Sal&iuviené
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4 savaité
Pirmadienis

Vetatos

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
o baltymai, g | riebalai, g |21 22V 2" | verté, kcal
deniai, g
Trijy grady dribsniy ko$é su bradkémis (tausojantis) (1,7) |SB-3(19)T 200/10 8.022 8.453 31.449 | 242.771
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  8.422 8.853 44449 | 299.971
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
o baltymai, g | riebalai, g |12 o o1 | verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grdo duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tro$kinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) V3|-TM-K004 (63/20) 13.095 8.691 4.851 150.030
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) (1) V§|-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 | 100.944
(Rajzg/lir;g kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi SB-2(29)A 80 0.674 3167 5.499 52879
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
I$ viso:| 20.059 17145 | 52.452 | 444.355
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g glhavan erts, keal
deniai, g
Virti v:.arslfetuka| (varské 9%) su viso grido miltais SBIO-7(15)T 120 18.000 9171 95714 | 257400
(tausojantis) (1,3,7)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 18.360 13.671 | 26.179 | 301.350
I$ viso (dienos davinio):| 46.841 39.669 | 123.080 | 1045.676

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologeé Violeta Salgiuviené
Dietisté Greta Balandé

16




4 sava?té | Jgatafos'
Antradienis BISTRO

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Plaktas omletas (tausojantis) (3,7) SB-8(2)T 100 13.900 16.000 3.100 211.400
Skrudinta pusry€iy duona (tausojantis) (1) SB-16(4)T 10 0.878 0.500 5.767 31.078
Konservuoti zirneliai (augalinis) SB-2(71)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 17.578 17.400 25.067 326.578
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 150 4,950 0.660 17.080 94.060
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Viétienos'maltinukas, keptas konvekciniame peciuje SB-10(10)T 70 14.850 5730 10470 149.930
(tausojantis) (1,3)
Bulviy ko$é su Ziediniais kopdstais (tausojantis) (7) SB-4(55)T 90 2.124 2.754 13.455 87.102
Vi.rt.q bu.rokéliufirévieiiq agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A 80 1400 9000 7 490 58.350
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 24.714 12.854 58.120 450.132
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Jogurtiniai viso grido blynai (1,3,7) SB-6(37) 140 11.550 7.840 35.338 258.113
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.910 12.340 35.803 302.063
IS viso (dienos davinio):| 54.202 42.594 118.990 | 1078.773
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4 savaité
TreCiadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g anegr:::;/agnd verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (1,7) SAM-SVSB-KO(2)) 200 7.830 4.600 32.740 203.600
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 8.265 9.130 45.780 298.000
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energin
T baltymai, g|riebalai, g eniai, g verté, kcal
DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) (1) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tilapijy file troSkinta grietinéléje (35 %) (tausojantis) (4,7) SB-9(9)T ( 63/2 0 16.625 10.150 0.750 160.800
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SB-3(47)AT 80 2.070 0.180 22.950 95.940
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 24.085 13.947 54.052 432.207
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g|riebalai, g| " = . g verté, kcal
Virti viso grado ir kieto grido makaronai su troSkintos mésos . 170
ir grietinés (30%) padazu (tausojantis) (1,7) SAM-SIL-MAR) (106/64) 12818 13.966 31875 307.088
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.818 13.966 31.875 307.088
IS viso (dienos davinio):| 45.168 37.043 131.707 | 1037.295
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4 sa\./alte. | Jg S
Ketvirtadienis BisTRO
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene'rglne
baltymai, g| riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Bgngnlnlal vgrskgs virtinukai (9%) su viso grido SHGT6TTPOV-ON 120 10.836 4.092 28,872 195.720
miltais (tausojantis) (1,3,7)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.596 8.992 42.337 296.870
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
o baltymai, g| riebalai, g eniai, g verté, kcal
Trinta zaliyjy zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410
Skrebudiai (1) V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
(K;a:;henos kukulis pomidory padaze (tausojantis) SB-11(26)T (733/(1)0) 13473 6.683 14.937 173.782
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 99.200
Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) |SB-2(14) 80 1.208 6.375 3.780 73.459
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 21.844 16.375 52.012 446.076
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g| riebalai, g |~ . - g verté, kcal
Virty bulviy blyneliai su sariu (45 %) (3,7) SB-4(56) 150 8.580 9.400 39.800 278.420
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 8.940 13.900 40.265 322.370
IS viso (dienos davinio):| 42.380 39.267 134.614 | 1065.316
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4 savaité
Penktadienis

Yatatos

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Kukur'uzu: ko$é su molidgais, sviestu (82%) ir cinamonu BG3-3/38T 200/5 5288 9380 48200 935,358
(tausojantis) (7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 5.688 2.780 61.200 292.558
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
o baltymai, g | riebalai, g |2 2 o o | verté, kcal
deniai, g
Tirsta .syieziq k(')pﬂ'stq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1881 3.156 13173 88.616
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos Slauneliy mésos trokinys su konservuotais 80
kukurlizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) (1) SBITR-108)T (60/20) 12120 9:350 8.158 163618
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
?gzgsﬁir};)r morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-2(65)A 80 0.700 2 050 6.000 43.350
Vanduo su citrina V3§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 17.945 16.359 54.220 432.381
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energin
T baltymai, g | riebalai, g ghavan ere keal
deniai, g
Aviziniai varSkés (9 %) keksiukai (tausojantis) (1,3,7) SMG-7-8/183TV-10N 120 15.576 18.780 29.208 | 348.108
EkologiSkas pienas (2,5%) (7) SAM-Z-GE(3013/3014) 100 2.800 2.500 4.700 52.500
IS viso:| 18.376 21.280 33.908 | 400.608
IS viso (dienos davinio):| 42.009 40.419 | 149.328 | 1125.547
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