Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,Sotega*
Kauno skyrius

Motiejaus Valanciaus mokykla - darzelis

Kranto 5-0ji g. 7, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

_1-3m.
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo 1ki  wval.



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048229

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g L4 keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é ;s 4
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 213 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 10/3/10
formentiniu sariu 45% (A-1:7) IUZKN-7AB - 3,56 5,44 6,37 87,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 8,54 11,67 27,75 248,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)]SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas ,,
troskintas(tausojantis) AKMPN-88S 28/112 g 8,36 9,46 29,56 229,65
Svieziy kopuisty, pomidory, morkyl o ay pny7k | 70, 0,90 2,58 4,24 39,11
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,11 13,23 58,03 380,17
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70 100 g. 5,96 o ) 38,81 239,41
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4.80 55,00
10,02 10,15 44,77 307,01
IS viso: 30,67 35,05 130,55 936,07
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048230

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé 5 -
(tausojantis) (A<1:7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,78 053 33,53 257,96
Pietiis val.
, Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis SRIN-3E 100 g, 0.86 0.77 6,52 33,52

(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3)

Biri sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

AKMPN-25B 50¢g. 6,13 3,53 6,99 82,44

GGARN-35C 60 g. 2,62 2,53 17,15 102,87

GSALN-411 60 g. 0,61 5,16 3,61 59,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
11,51 12,39 52,84 355,32
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal

Virti makaronai su fermentiniu

siirin 45% (tausojantis) (A=1:7) AMLTN-17E 147/13 g. 8.44 6,32 34,83 234,25
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

' 8,44 6,32 34,83 234,25

I8 viso: 30,73 28,24 121,20 847,53
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| savaite trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048231

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50¢g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [TUZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Morky ir kopiisty salotos su g -
jogurtu 2,5% (A-T) GSALN-131B 70 g. 1,14 0,34 4,76 21,43
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 11 30,22 243,24
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g o keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
e (tausojantis) | Ak MPN-5B s0g | 665 11,17 8,66 158,70
Biri mieziniy kruopy kosé 5 .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burokeliy salotos sukiynals  lgy jqas 70 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
13.72 15,59 59,39 409,28
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?ff’ll?g}?) blyneliai su obuoliais |\ .15k %0g | 605 5,63 37,67 221,28
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9,68 8,38 43,05 282,58
I3 viso: 32,00 34,97 132,66 935,10
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048232

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
T (tausojantis)) jy pUOPN-19C | 150g. | 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [TUZKN-5R 20/3 g. 1,90 3,02 12,70 82,57
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,62 8,82 35,44 238,95
Pietais val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiykoplstysriubasu = lgpiNgge 100 | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
(Lff“;l)a sukiauliena ir padaZu |\ 5y TN.47B 100 g. 8,63 9,02 2278 204,64
Morky salotos su esnakais i | Gga1 N.75H 60 g 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
11,82 15,76 58,41 409,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1
(A-1:3:7) A 100 g. 10,05 5,52 31,50 215,15
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,29 8,52 31,81 24455
I8 viso: 28,73 33,10 125,66 893,06
UAB ..SOTEGA*™ -
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048233

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
. 10,33 10,1 30,76 254,28
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DaiZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 00g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas A
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 3,92 9,76 123,61
Balbvin koRe su Spmatals GGARN-16B 80 g. 1,89 1,71 10,74 64,45
(tausojantis) (A-7)
Burokeliy salotos su obuoliaisir ey N_149¢ 10g | 050 2,44 428 38,45
aliejumi (augalinis)
EJAu:t_;)iahejl zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 308, 1,56 0.43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,18 12,18 50,11 358,12
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(Zﬁf_‘;‘;‘“ blynai sukiauliena | \npopask (10228 5,69 10,74 27,55 225,95
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15¢g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,34 11,12 28,42 2354
I8 viso: 31,85 33,40 109,29 847,80
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048234

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé . 26 1
—— R IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 38,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5 & 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike S 15/3/15 =
9% (A-1:7) [UZKN-130P o 3,83 423 10,06 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
o L . .. |SRIN-6 100 g. ].32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis 5
susojantid) (A=1:3) AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,75
Virti makaronai (augalinis) : &
(tansojantis) (A-1) GGARN-12C 80 g. 2,88 2,48 20,21 116,95
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory. | a a1 N 199G 70g 0,76 6,00 4,30 68,87
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,37 15,79 51,73 384,22
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18L 120 g. 6,52 1,45 39,81 194,97
Grietiné 30% (A-7) [VNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
9,9 9,95 44,43 305,77
IS viso: 32,08 35,75 132,55 956,95
L j B .,SOTEGA* P
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048235

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
(Sﬁf%km"m kosé (tausojantis)  |wpisopN.18C | 150g | 521 228 25,69 146,21
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
g = _
ﬁfﬁa)"a su pienu 2,5% be cukravs | sppag 4500 200g | 2,33 3,12 2,94 51,18
o=k 9,5 28,67 234,54
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieliy kopisty sriubasu.  |spyvage 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis su morkomis
(bausojantis) (A-3) AKMPN-160E 50g. 7,41 5,69 32 82,08
Biri perliniy kruopy ko3é .
(aiigalinis) (Gauusofantis) (A-T) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokeéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68F 60 g. 1,53 2,28 T2 48,19
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,47 12,13 53,13 357,25
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g 2 keal
PieniSka makarony sriuba
(tamsoiantis) (A-1:T) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Batonas su sviestu 82% (A-1:7)  |TUZKN-58 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-39N 10 g. 0,08 0,02 0,23 1,10
7,24 8,93 32,54 237,37
I8 viso: 28,28 30,56 114,34 829,16
(4B .SOTEGA™  ,
rita Juskiené ( |
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2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048236

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,27 10,99 28,17 248,08
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopu sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Lesiy ir darZoviy trogkinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312K 140 g. 10,07 7,79 33,36 239,90
(A-D)
Moty salotos au eitting It GSALN-110B 60 g 0,53 723 4,61 81,17
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,22 16,17 58,97 414,53
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3C 30/120 g. 8,96 10,15 31,67 246,06
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,96 10,15 31,67 246,06
IS viso: 31,45 37,31 118,81 908,67
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048237

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ff]if’;;* kruopy koS¢ (tausojantis) |epyyopN-17¢ | 1508 | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 15/3/10 “
£ 2,20
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) [UZKN-7YX g. B At St Wiz,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
S SRIN-128 100g | 196 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ﬁf‘f}gﬂ“s kotletas (Busojantis) lyumpnisn | | 30g 6,65 11,17 8,66 158,70
Bl ryZiy koté (rgaliois) GGARN-1W 60 g. 1,52 221 16,45 88,11
(tausojantis)
Burokéliy salotos sukmynals  |5q,7N.33G 60g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,77 15,3 55,65 389,2
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varikeédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2B 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15g 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,75 11,31 26,85 270,6
I8 viso: 36,93 38,09 115,11 919,39
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048238

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy ko3é , 2
(tausojantis) (A-137) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/3/10
9% (A-1:7) TUZKN-13GG g 3,03 3,78 9,88 83,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,01 10,01 31,26 245,26
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis(augalinis) [SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tmusoiantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino koppsty salatos su agurkalst ey 34 11 60 2. 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
11,55 15,38 51,41 370,77
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70 100 g. 5,96 7,15 38,81 239,41
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1.16 12,60
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
10,02 10,15 44,77 307,01
13 viso: 29,58 35,54 127,44 923,04
4B ..SOTEGA™ _,,
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr, 048239

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) [VNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
= P =
B.atorfa§ su sviestu 82% ir virtu UZKN-156¢ 10/5/10 2.20 5,55 6,45 82,99
kiauginiu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,73 11,9 30,01 254,77
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
BarStiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100g. | 079 1,07 528 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos maltinis tro3kintas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-56B 50 g. 6,63 7,92 6,47 122,25
Biri perliniy kruopy ko3é :
(aigalinis) tasofantis) (A1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Kopiisty, morky, obuoliy, sVoging ;¢ 41 \.56R 60 g, 0,62 3,12 524 47,75
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
11,29 14,67 50,6 360,35
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
?:};’};4)“ ey ploksiaiis ADRZPN-126 1200 | 424 4,88 24,27 150,38
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3. 73 6,00 78,00
9,02 8,88 30,85 234,68
IS viso: 28,04 35,45 111,46 849,80
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048240

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ su cinamonu
; - : 2
(tansojantis) (A-L;T) IKRUOPN-141 150 g 4,52 1,60 3,48 128,89
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/5/10
= 2
9% (A-1:7) TUZKN-13G g 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,59 11,12 33,42 264,4
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
i SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 ¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis a
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 430 93,75
Biri grikiy kofo (augalinis) GGARN-2Z 60 g. 3,60 2,69 19,80 115,62
(tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55E 60 g. 0,92 3,03 6,13 50,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,02 13,59 54,7 379,43
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18L 120 g. 6,52 1,45 39,81 194,97
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
9.9 9,95 44,43 305,77
IS viso: 31,51 34,66 132,55 949,60
UAB SOTEGA™ /
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3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048241

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé : a 2134
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 3 12461
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
9,78 9,98 28,58 24426
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) .
Gausojantis) (A1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno ‘griado) (A-1) |IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Balandéliai su kiaulienos, ryziy 47/53/25
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16A 6,41 9,71 8,50 140,58
(A-157) &
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14P 70 g. 1.55 1,47 11,46 64,65
Rauginti agurkai (augalinis) GSALN-84C 50 g 1,40 0,10 0,65 9,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
12,04 12,27 52,04 355,97
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy, darzoviy, perliniy kruopy }
troskinys (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162B 180 g. 9,29 6,25 40,44 229,01
(A-1
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9.29 6,25 40,44 229,01
IS viso: 31,11 28,50 121,06 829,24
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048242

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
fermentinity sarin 45% (A-1:7) [UZKN-7YX g, 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,51 33,05 260,14
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
vieZiy koplisty sriubasu  |eppn 3gc 100 g. 0,64 1,60 412 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [TVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta vistiena su morkomis Ir |, p\pN_1692 | 40/10g. | 8,33 9,02 123 117,99
Zirneliais (tausojantis) (A-7)
Biri perliniy kruopy kosé y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27D| 70 g. 1,05 2,85 7,82 55,65
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
13,27 16,11 46,46 365,42
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Virti vardkégiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1
(A-1:3:7) & 100 g. 10,05 5,52 31,50 215,135
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,29 8,52 31,81 244,55
I% viso: 31,24 36,14 111,32 870,11
| UAB ..SOTEGA*" .
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048243

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Aviziniy dribsniy kogé 5
(tansojantis) (A-157) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 dg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13GG 15/3/10 3,03 3,78 9,88 83.50
9% (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,5 11,02 30,85 249,08
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lépin srinba (ugalinis) SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
(Lgfi‘;s kepinukai (fausojantis) | » 711y/pN_39D 50 g, 8,78 7,97 4,39 122,91
Bulviy kodé (tausojantis) (A-7) GGARN-14P 70 g. 1,55 1,47 11,46 64,65
Pelking koptisty selotes su agurieaisl ey g1 60 g. 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,45 16,47 45,91 377,14
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
&a‘"fk;fg% apkepas (fansojantis} ( » p_1e7 110g | 1338 10,46 21,77 260,78
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,81 10,71 28,35 267,08
15 viso: 36,76 38,20 105,11 893,30
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