Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$o 8 priedas

UAB ,,Sotega‘“
Kauno skyrius

Motiejaus Valanc¢iaus mokykla - darzelis

Kranto 5-0ji g. 7, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

_4-Tm._

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

[staigos darbo laikas

Nuo iki  wval



| savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048244

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé "
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - 20/3/15
formentiniu sriu 45% (A-1:7) IUZKN-7E . 5,80 7,07 12,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 14,01 41,21 337,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kaaulicuon ploves AKMPN-88R 35/135g| 10,13 11,50 35,86 278,72
troskintas(tausojantis)
Svieziy kopusty, pomidory, morkyl s a1 pNy.175 | 90 g. 1,16 332 5.45 50,26
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,14 16,01 65,54 440,39
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,81 12,83 54,93 382,38
I8 viso: 39,38 42,85 161,68 1160,68
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048245

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui '

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g o g keal
Kvietiniy kruopy kosé 7
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
14,36 11,34 44,69 331,56
Pietiis val.
Patiekalo maistingé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
B SIS ALNNES.  |opran 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas viStienos maltinis <
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-25B 50 g. 6,13 3,53 6,99 82,44
Biri sory kruopy kosé (augalinis) |554pN.354 80 g, 3,48 3,35 22,80 136,68
(tausojantis)
Pekino kopuisty salotos su agurkais| ;o a7 \y.41K 80 g 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis) : ! ; ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,25 15,03 64,97 432,86
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17U 170/20 g. 10,96 8,64 40,37 287,96
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,96 8,64 40,37 287,96
1% viso: 38,57 35,01 150,03 1052,38
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1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048246

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
' Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,23 25,40 157,71
Morky ir kopiisty salotos su
jogurtu 2,5% (A-T) GSALN-1311 110 g. 1,80 0,52 7,47 33,68
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,55 12,43 36,74 286,4
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis) : g 5 ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5B 50g 6.65 11.17 3.66 158.70
(A-1;3) ' i ! 2 ’
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4] 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliy salotos sukmynals | Goay .33y 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,58 16,3 65,2 440,08
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su obuoliais
(A-13:7) AMLTN-158 110 g. 7,36 6,85 45,83 269,40
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,59 10,85 53,61 358,2
IS viso: 37,72 39,58 155,55 1084,68
\ UAE SOTEGA " .
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048247

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?f_"f,‘%‘“ kruopy kosé (tausojantis)ly p10pN-19 200g | 599 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5S 25/5 g 2,38 4,80 15,89 112,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 11,16 45,93 307,48
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopisty sriuba su .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C e 0,64 1,50 H1 0,89
Ruginé duona (pilno grdo) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ey padaZi | M1 TN-47C 120g | 1035 10,79 2720 | 24543
Mol salotos su Sesnakais i | Gg7N.75A 708, 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,66 18,33 63,76 460,5
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
b s (tausojantis) | \yREp-SMLPC-1E| 120g. | 12,07 6,62 1781 | 258,19
Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 9,62 38,12 287,59
I8 viso: 34,57 39,11 147,81 1055,57
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] savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048248

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,71 12,09 40,72 325,25
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) j ; ’ ’ .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71T
Maltos lydekos filé kotletas _
(tausojantis) (A-13:4) AZUVPN-20 70 g. 10,87 6,42 11,38 144,20
Bulviy ko$é su 3pinatais Y 5
(tausojantis) (A-T) GGARN-16C 90 g. 2,12 1,93 12,08 72,50
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 0.63 3.05 5.29 4782
aliejumi (augalinis) & ; y ’ ’
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 30 @ 156 0.43 269 23.62
(A'?) o 3 3 ] ]
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,06 14,08 61,92 431,72
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
a g 4 keal
f:‘f}‘?;‘;‘“ blynaisukiauliena | \ppypn4sz  |125535g| 7,19 14,48 33,15 287,30
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,05 14,98 34,31 299,9
I8 viso: 39,82 41,15 136,95 1056,87
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048249

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko3¢ ’
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 20/5/20
9% (A-1:7) TUZKN-13EE 2 5,11 6,46 13,42 129,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,07 12,8 48,51 350,99
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Baroleliy sriuba su pupeletnis It |oppy. 100g | 132 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis 5
SR (A-13) AKMPN-124C 50 g 5,80 6,08 4,30 93,75
Virti makaronai (eugalinis) GGARN-12U 90 g. 3,24 2,78 22,74 131,57
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopilsty, obuoliy ir pory | 5o a7 N.199D 90 g, 0,98 1,73 5,53 88,65
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,28 17,88 58,1 430,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18N 140 g. 7,61 1,68 46,46 227,49
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
' 12,44 11,43 53,08 364,29
IS viso: 38,79 42,11 159,69 1145,76
\ ', L -. ;’ | -"[',F ! j
\\\ \-.1_\ 3 _‘_--’_/," J! ' J nd €
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7 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048250

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I g keal
Eg"%km"pl* koS¢ (tausojantis) |1y pyjOPN-18] 20g | 764 335 37,68 214,44
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
(Kﬁ;‘)"'a su pienu 2,5% be cukraus | cppi.45CC 200g | 233 3,12 2,94 51,18
10 10,57 40,66 302,77
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty sriubasu — Igpng 3gc 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 258, 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis sumorkomis |, \pN.160E 50, 741 5,69 0,52 82,08
(tausojantis) (A-3)
Biri perliniy kruopy kosé i a
rpralints) (ausofantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Burokéliy salotos su kons.
zirneliais ir aliejaus padaZzu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,61 14,06 68,26 438,5
Vakariené val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-40B 250 g. 597 5,14 20,52 154,72
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-SWW 35/5 ¢g. 3,32 5,08 22.23 142,64
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
945 10,26 43,21 299,56
I8 viso: 35,06 34,89 152,13 1040,83
U4AB TEGA
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9 savaite tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 048251

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3é X
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 ; 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37,55 318,38
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lesiy ir darzoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) [AKMPN-312B 170 g. 12,17 9,41 39,86 289,06
(A-1)
Morky sa'oing sy citna it GSALN-110A 70g 0,61 8,45 5,38 94,70
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,72 19,06 68,86 489,08
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kiaulienos plovas
troskintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 11,94 13,52 42,21 328,07
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,94 13,52 42,21 328,07
I3 viso: 40,35 45,87 148,62 113553
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048258

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3é .
(misojtisy (A=137) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var3ke 20/5/15
213 2
9% (A-1:7) JUZKN-13E g, 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 14,3 41,2 329,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba (augalinis) SRIN-126 Cl100g | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydekos kepinukai (tausojantis) -
(A-3:4) AZUVPN-39D 60 g. 10,52 9,56 5,26 147,48
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino koptisty salotos su agurkais| ¢ 41 N_41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,85 20,2 51,31 440,18
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
—— —
(VAarfk;S_},?’f’ apkepas (tausojantis) |, xpy_1gp 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,24 12,6 33,38 314,49
I5 viso: 44,69 47,10 125,89 1084,48

Puslapis 15




