
KAUNO MOTIEJAUS VALANČIAUS MOKYKLA-DARŽELIS 

2019-2020 m.m.  

1 – 4 klasės mokiniams 

Balandžio 14 D. – BALANDŽIO 17 D. MOKYMOSI TURINIO IR PASIEKIMŲ PLANAVIMAS BEI FIKSAVIMAS 

Užduotys pateikiamos kiekvieną dieną TAMO dienyne pagal pamokų tvarkaraštį.  

8.00–9.00 val.  – individualus savarankiškas darbas; 

9.00–12.00 val. – darbas su klasės vadovu asinchroniniu ir sinchroniniu būdu (pagal poreikį ir galimybes); 

12.00–13.00 val. – konsultacinė valanda su dalykų mokytojais; 

13.00–15.00 val. – pagalbos specialistų, būrelių vadovų konsultacijos (pagal darbo laiką). 

 

KOVO 30 D. – BALANDŽIO 3 D. MOKYMOSI TURINIO IR PASIEKIMŲ PLANAVIMAS BEI FIKSAVIMAS 

 Fizinis ugdymas 1 klasei Fizinis ugdymas 2 klasei  Fizinis ugdymas 3 

klasei 

Fizinis ugdymas 4 

klasei 

Tema 

 

 

Tempimo ir lankstumo pratimų 

kompleksas.  

Tempimo ir lankstumo  pratimų 

kompleksas. 

Tempimo ir lankstumo  

pratimų kompleksas 

Tempimo ir 

lankstumo  pratimų 

kompleksas 

Pasiekimai  

 

 

Daryti tempimo ir lankstumo  

pratimų pratimus, kaip nurodyta 

vaizdo medžiagoje , kiekvieną 

pratimą atlikti  po 20 sekundžių. 

Tarp kiekvieno pratimo daryti 10 

sekundžių pertraukėles.. 

Daryti tempimo ir lankstumo  pratimų 

pratimus, kaip nurodyta vaizdo 

medžiagoje , kiekvieną pratimą atlikti  

po 20 sekundžių. Tarp kiekvieno 

pratimo daryti 10 sekundžių 

pertraukėles 

Daryti tempimo ir 

lankstumo pratimų 

pratimus, kaip nurodyta 

vaizdo medžiagoje , 

kiekvieną pratimą atlikti  

po 20 sekundžių. Tarp 

kiekvieno pratimo daryti 

10 sekundžių 

pertraukėles 

Daryti tempimo ir 

lankstumo pratimų 

pratimus, kaip 

nurodyta vaizdo 

medžiagoje , 

kiekvieną pratimą 

atlikti  po 20 

sekundžių. Tarp 

kiekvieno pratimo 

daryti 10 sekundžių 

pertraukėles 



Veiklos 

užduotys 

 

Vaizdo medžiagų peržiūra 

(pateikiami TAMO 

dienyne). 
https://www.youtube.com/watch?v
=ESt4MUbx5fs&t=525s 

Vaizdo medžiagų peržiūra (pateikiami 

TAMO 

dienyne) 
https://www.youtube.com/watch?v=ESt4
MUbx5fs&t=525s 

Vaizdo medžiagų 

peržiūra (pateikiami 

TAMO 

dienyne). 
https://www.youtube.co
m/watch?v=ESt4MUbx5fs
&t=525s 

Vaizdo medžiagų 

peržiūra (pateikiami 

TAMO 

dienyne). 
https://www.youtube.
com/watch?v=ESt4MU
bx5fs&t=525s 

Atsiskaitymai, 

data 

 

 

2020 m. balandžio 14 – balandžio 

20 d.  

2020 m. balandžio 14 – balandžio 20 d 2020 m. balandžio 14 – 

balandžio 20 d 

2020 m. balandžio 

14 – balandžio 20 d. 

Mokinių 

vertinimo 

kriterijai 

Mokiniai atlikinėdami tempimi ir 

lankstumo pratimus 

nufotografuos savo sporto vietą ir 

mėgstamiausią pratimą. 

Nuotrauka atsius į TAMO 

dienyną  

Mokiniai atlikinėdami tempimi ir 

lankstumo pratimus 

nufotografuos savo sporto vietą ir 

mėgstamiausią pratimą. Nuotrauka 

atsius į TAMO dienyną 

 Mokiniai atlikinėdami 

tempimi ir lankstumo 

pratimus 

nufotografuos savo 

sporto vietą ir 

mėgstamiausią pratimą. 

Nuotrauka atsius į 

TAMO dienyną 

Mokiniai 

atlikinėdami tempimi 

ir lankstumo 

pratimus 

nufotografuos savo 

sporto vietą ir 

mėgstamiausią 

pratimą. Nuotrauka 

atsius į TAMO 

dienyną 

Konsultacija 

 

 

 

Nuotoliniu būdu: telefonu,, el. 

paštu, TAMO dienyne. 

Nuotoliniu būdu: telefonu, el. paštu, 

TAMO dienyne. 

Nuotoliniu būdu: 

telefonu, el. paštu, 

TAMO dienyne. 

Nuotoliniu būdu: 

telefonu, el. paštu, 

TAMO dienyne. 
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